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1.

REGULAMIN SItOWNI SILVER GYM

81

WPROWADZENIE

Niniejszy Regulamin zawiera ogbélne zasady korzystania z Sitowni Silver Gym. Sitownia
Silver Gym to miejsce przeznaczone do rekreacyjnego oraz profesjonalnego uprawiania
aktywnosci fizycznej, w tym éwiczen sitowych, aerobowych, cardio oraz innych form ak-
tywnosci ruchowej. Umozliwianie uzytkownikom korzystania z dostepnych urzadzen i
sprzetu treningowego zgodnie z ich przeznaczeniem, majac na celu poprawe kondycji fi-
zycznej, zdrowia oraz samopoczucia. Celem niniejszego regulaminu jest zapewnienie:

a) bezpiecznego i komfortowego srodowiska do wykonywania ¢wiczen fizycznych (pod
warunkiem przestrzegania regulaminu sitowni oraz zalecen personelu)

b) zapewnienie bezpieczenstwa Uzytkownikom, Klientom, Personelowi i innym osobom
C) zapewnienie bezpieczeristwa mieniu, porzadku i czystosci,

a takze okreslenie praw i obowigzkéw po stronie Operatora Sitowni Silver Gym, jak i Uzyt-
kownikow.

Podmiotem odpowiedzialnym za zarzadzanie i funkcjonowanie Sitowni Silver Gym jest
spotka Silver Gym sp. z 0.0., zwana dalej Operatorem lub Sitownig Silver Gym.

Definicje:

Uzytkownik lub Klient - kazdy podmiot korzystajgcy z Internetowego Systemu Sprze-
dazy lub /i / oraz Sitowni Silver Gym. Kazdg osoba, ktdra posiada jednorazowe wejscie
lub karnet zakupiony stacjonarnie lub online i jest uprawiona do wejscia do Sitowni Silver
Gym.

Operator — oznacza Silver Gym Sp. z 0.0. wpisang do rejestru przedsiebiorcéw prowa-
dzonego przez Sad Rejonowy dla todzi Srédmieécia w todzi, pod numerem KRS:
0001098207, NIP: 8381885375, adres: ul. Lniarska 13, 96-300 Zyrardc')w
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Regulamin - oznacza tacznie niniejszy regulamin, a takze wszelkie inne regulaminy zwia-
zane z Sitownig Silver Gym, ktore okreslajg warunki korzystania z okreslonych czesci Si-
towni Silver Gym lub okreslonych urzadzen znajdujacych sie w Sitowni Silver Gym, w tym
Cennik, Regulaminy dotyczgce Saun, Polityka Prywatnosci.

Cennik - oznacza dokument dostepny na stronie https://silvergym.com.pl/zdunska-
wola/#cennik oraz w Recepciji Sitowni Silver Gym, ktéry okresla m.in. ceny wejs¢ jedno-
razowych, karnetéw, ofert specjalnych oraz ceny niektérych ustug dodatkowych. Opera-
tor ma prawo zmieniaé lub aktualizowaé Cennik, a zmiana lub aktualizacja Cennika nie
bedzie stanowi¢ zmiany niniejszego regulaminu.

Polityka Prywatnosci - oznacza dokument bedacy czescig Regulaminu Obiektu, ktory
okresla zasady przetwarzania danych osobowych Uzytkownikdéw korzystajgcych z Si-
towni Silver Gym i serwisu internetowego www.silvergym.com.pl dostepna jest w recep-
cji Sitowni oraz na stronie www.silvergym.com.pl.

Personel - oznacza np. dyrekcje, kierownikdéw (menadzeréw), pracownikéw, kontrahen-
téw Operatora zaangazowanych w zarzadzenie i dziatalnos¢ Sitowni Silver Gym, w tym
pracownikdéw recepcji, pracownikéw obstugi klienta, masazystéw , instruktoréw fitness,
treneréw personalnych, technikéw, pracownikéw ochrony, pracownikéw serwiséw
sprzatajacych itp.

Sitownia Silver Gym lub Obiekt - obiekt ze sprzetem treningowym i urzadzeniami we
wskazanych na stronie www.silvergym.com.pl miejscowosciach.

Urzadzenie lub Sprzet Treningowy - oznacza kazdg maszyne, aparat, przyrzad lub inny
mechanizm znajdujacy sie na terenie Sitowni Silver Gym, przeznaczony do wykonywania
¢éwiczen fizycznych, stuzgcy w szczegdlnosci do wzmacniania miesni, poprawy kondycji
fizycznej, treningu sitowego lub aerobowego, w tym takze urzadzenia wykorzystujgce ob-
cigzenie, wyciagi, bieznie, rowery treningowe, ergometry, maszyny eliptyczne oraz inne
przyrzady treningowe.

Zajecia Fitness - to zorganizowane formy aktywnosci fizycznej, prowadzone przez in-
struktoréw, majace na celu poprawe kondycji fizycznej, sity, elastycznosci oraz ogélnego
samopoczucia uczestnikéw. Zajecia te odbywajg sie w grupach i moga obejmowac rdz-
norodne formy ¢wiczen zgodnie z zamieszczonym na stronie Sprzedawcy grafikiem.
Sprzedawca zastrzega sobie prawo do odwotania zaje¢ fitness z przyczyn organizacyj-
nych lub innych niezaleznych od Sitowni. Odwotanie zajec fitness, jak rowniez niedostep-
nosc¢ ktoregokolwiek z urzadzen, atrakcji, udogodnien nie uprawnia Klienta do zadania
zwrotu pieniedzy ani otrzymania dodatkowych rabatéw.
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4. Uzytkownik zobowigzany jest do zapoznania sie z trescig niniejszego Regulaminu przed
przystgpieniem do korzystania z ustug Sitowni Silver Gym po raz pierwszy i przestrzegania
go podczas kazdej wizyty w Sitowni Silver Gym.

5. Wejscie na teren Sitowni Silver Gym jest rownoznaczne z akceptacja niniejszego Regula-
minu.

§2
ZASADY WEJSCIA DO SILOWNI SILVER GYM | WIAZCY CHARAKTER REGULAMINU

1. Przedrozpoczeciem wizyty oraz skorzystaniem z ustug Sitowni Silver Gym kazdy Uzyt-
kownik jest zobowigzany do zapoznania sie z Regulaminem Sitowni Silver Gym oraz
przestrzegania postanowien Regulaminu przez caty okres pobytu na terenie Sitowni
Silver Gym.

2. Prawo wstepu do Sitowni Silver Gym przystuguje wytgcznie osobom legitymujacym
sie waznym wejsciem jednorazowym, karnetem lub kartg uprawniajgcg do korzysta-
nia z obiektu w ramach systemow zewnetrznych, takich jak: MultiSport, FitProfit, OK
Systems, lub innych uznanych przez Sitownie Silver Gym.

3. Sitownia Silver Gym zastrzega sobie prawo do weryfikacji tozsamosci oséb korzysta-
jacych z Sitowni Silver Gym w celu potwierdzenia posiadania waznego dokumentu
uprawniajgcego do wejscia. Personel Sitowni Silver Gym jest uprawniony do dokony-
wania kontroli tozsamosci na podstawie dokumentu tozsamosci ze zdjeciem w kaz-
dym momencie przebywania Uzytkownika na terenie obiektu.

4. Kazdy Uzytkownik jest rowniez zobowiagzany do przestrzegania:

a) zakazéw i nakazéw przedstawianych na tablicach informacyjnych lub znakach
umieszczonych na terenie sitowni Silver Gym oraz na urzadzeniach i na sprzecie
treningowym;

b) oraz instrukcji i polecen Personelu, majgcych na celu zapewnienie bezpieczen-
stwa i porzadku na terenie Sitowni Silver Gym.
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c) Obowiagzkiem Uzytkownikow jest réwniez przestrzeganie regulamindw i instrukcji
oraz zalecen uzupetniajacych dotyczgcych korzystania z infrastruktury i urzagdzen
naterenie Sitowni Silver GYM (np. sauny, szatnie, toalety, urzadzenia treningowe).

5. Informujemy, ze nieprzestrzeganie Regulaminu Sitowni Silver Gym moze prowadzi¢
do wypadkow, obrazen ciata i szkdd materialnych.

§3
DZIECI

1. Dzieciponizej 13 roku zycia oraz osoby catkowicie ubezwtasnowolnione mogag wejsé
na teren Sitowni Silver Gym i pozostawac¢ w nim tylko pod statg opiekg i nadzorem
dorostego opiekuna (np. opiekuna prawnego, osoby upowaznionej przez niego zgod-
nie z prawem, nauczyciela, instruktora). Opiekunowie ponoszg odpowiedzialnos¢ za
osoby bedace pod ich opieka, w szczegdlnosci za ich bezpieczenstwo oraz za szkody
spowodowane przez osoby bedgce pod ich opiekg wynikajgce z niewtasciwego nad-
zoru. Opiekun podejmuje decyzje, czy osoba pod jego nadzorem moze korzysta¢ z
danego urzadzenia samodzielnie, czy w towarzystwie osoby nadzorujgcej, zgodnie z
zasadami korzystania z urzadzen.

2. Rodzice i opiekunowie sg odpowiedzialni za przeczytanie i wyjasnienie Regulaminu
Sitowni Silver Gym przed wejsciem do Sitowni Silver Gym dzieciom i innym osobom,
ktére wchodza pod ich opiekg na teren Sitowni, a takze dodatkowo przeczytanie i wy-
jasnienie tablic informacyjnych, znakéw, przed skorzystaniem z danego urzadzenia,
danej maszyny. W przypadku jakichkolwiek watpliwosci, nalezy zwrécic¢ sie do Perso-
nelu.

3. Jezeli wiek dziecka pozostawionego bez nadzoru budzi watpliwosci, Personel ma
prawo zweryfikowac jego date urodzenia proszac o przedstawienie dokumentu ze
zdjeciem, jednak takie kontrole nie wykluczajg w zaden sposob obowigzku statej
opieki i nadzoru dorostego opiekuna.

4. Personel, ze wzgledéw bezpieczenstwa, jest uprawniony do odmowy skorzystania z
danego urzadzenia dzieciom ponizej 13 roku zycia oraz osobom ubezwtasnowolnio-
nym, jesli nie towarzyszy im dorosty opiekun, a takze osobom, ktére z innych wzgle-
dow, w rozsadnej ocenie Personelu, nie powinny korzysta¢ z danego urzadzenia.
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5. Uzytkownicy Matoletni (Dziecko) to osoby, ktére nie ukoriczyt 18. roku zycia. Bezpie-
czenstwo i dobro oséb Matotetnich jest dla nas bardzo wazne. Sitownia Silver Gym to
miejsce przeznaczone do uprawiania aktywnos$ci ruchowo - sportowej oraz miejsce
do rozwijania pasji i mitosci do sportu.

6. Kazdy uzytkownik Matoletni (Dziecko) powinien by¢ traktowany z naleznym szacun-
kiem oraz poszanowaniem godnosci.

7. Niedopuszczalne jest Krzywdzenie Matoletniego (Dziecka), w tym w szczegdélnosci
stosowanie wobec niego przemocy w jakiejkolwiek formie i przez kogokolwiek. Perso-
nel Sitowni Silver Gym jest zobowigzany zareagowac w sytuacji Krzywdzenia Matolet-
niego lub zaistnienia uzasadnionego podejrzenia, ze dochodzi do Krzywdzenia Mato-
letniego.

§4
PRZEDMIOTY POZOSTAWIONE NA TERENIE OBIEKTU, ZGUBIONE RZECZY

1. Jesli Uzytkownik zgubit przedmiot na terenie Sitowni Silver Gym, powinien zgtosi¢ to
do recepcji lub przestaé wiadomos$é pocztg elektroniczng na adres: hello@silver-
gym.com.pl.

2. Operator nie ponosi odpowiedzialnosciza jakgkolwiek rzecz pozostawiong na terenie
Sitowni Silver Gym, w tym w szafkach oraz szatniach, jednoczesnie zobowigzujgc
Uzytkownika do zabrania wszystkich swoich rzeczy po zakohczeniu treningu oraz po
wyjsciu z terenu Sitowni Silver Gym. Rzeczy wartosciowe Uzytkownik powinien pozo-
stawi¢ w domu, badz w skutecznie zamknietej szafce w szatni.

3. W przypadku pozostawienia rzeczy przez Uzytkownika na terenie Sitowni Silver Gym,
ktére zostang odnalezione przez Personel lub osobe trzecig, moga zostac¢ odebrane
przez uprawnione osoby w recepcji. Rzeczy te beda przechowywane przez okres 7 dni
od daty ich znalezienia, za wyjatkiem artykutéw spozywczych, ktére za wzgledu na
swe wtasciwosci nie bedg przechowywane.

4. Po uptywie wskazanego terminu, Sitownia Silver Gym zastrzega sobie prawo do utyli-
zacji rzeczy, a Uzytkownik zrzeka sie wszelkich roszczen zwigzanych z ich utrata.

5. Operator Sitowni Silver Gym zastrzega sobie prawo do otwierania kazdej szafki, w do-
wolny sposob, po zamknieciu obiektu, w celu zapewnienia bezpieczenstwa na tere-
nie Sitowni Silver Gym.
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§5
MONITORING

1. Sitownia Silver Gym jest wyposazona w system monitoringu obstugiwany przez Ope-
ratora. System ten jest przeznaczony dla zapewnienia bezpieczenstwa ludziom, Uzyt-
kownikom, a takze mieniu Uzytkownikéw i Operatora. Celem monitoringu jest zwiek-
szenie bezpieczenstwa korzystajgcych z obiektu Uzytkownikéw oraz ograniczenie za-
chowan nagannych.

2. Operator jest odpowiedzialny za zarzgdzanie systemem zgodnie z obowigzujacymi
przepisami, w szczegélnosci zgodnie z przepisami dotyczacymi ochrony débr osobi-
stych.

3. Wchodzac do Sitowni Silver Gym Uzytkownik wyraza zgode na monitorowanie jego
pobytu w Sitowni Silver Gym oraz wykorzystanie zarejestrowanych materiatéw do
oceny kwestii spornych i zgodnosci zachowania Uzytkownikdéw z Regulaminami oraz
Instrukcjami obowigzujgcymi na terenie obiektu.

4. Uzytkownik wyraza zgode na nieodptatne, nieograniczone czasowo i terytorialnie
utrwalanie, przetwarzanie oraz wykorzystywanie swojego wizerunku przez Sitownie
Silver Gym w celach promocyjnych, marketingowych oraz informacyjnych, w tym na
publikacje zdje¢, nagran wideo lub innych materiatéw audiowizualnych, na ktérych
Uzytkownik moze by¢ widoczny.

5. W przypadku, gdy Uzytkownik nie wyraza zgody na wykorzystanie swojego wizerunku,
zobowigzany jest do zgtoszenia tego faktu przed rozpoczeciem korzystania z ustug Si-
towni Silver Gym poprzez ztozenie stosownego oswiadczenia w formie pisemnejw re-
cepcji Sitowni Silver Gym. W przypadku braku takiego oswiadczenia, przyjmuje sie, ze
Uzytkownik udziela zgody na wykorzystanie wizerunku na zasadach okreslonych w ni-
niejszym paragrafie.

6. Uzytkownik ma prawo do wycofania zgody na przetwarzanie swojego wizerunku w
kazdej chwili, bez wptywu na zgodnos$é z prawem przetwarzania, ktérego dokonano
na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Wycofanie zgody nie uprawnia Uzytkow-
nika do zadania usuniecia materiatow opublikowanych przed wycofaniem zgody, o ile
wizerunek Uzytkownika nie narusza jego dobr osobistych.
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7. Operator Sitowni Silver Gym zobowigzuje sie do ochrony danych osobowych Uzyt-
kownikow, zgodnie z Polityka Prywatnosci, ktéra jest dostepna na stronie www.si-
lvergym.com.pl oraz w recepcji Sitowni Silver Gym.

86

ZASTRZEZENIA I OGRANICZENIA

1. Operator Sitowni Silver Gym ma prawo do czasowego nieswiadczenia ustug i za-
mkniecia obiektu w celu przeprowadzenia prac konserwatorskich, remontéw lub in-
nych zdarzen niezaleznych od Operatora (np. ztych warunkéw atmosferycznych, wy-
taczen pradu od dostawcy nie z winy i niezaleznych od Operatora).

2. Operator zastrzega sobie prawo do wytgczenia lub zmiany z uzytkowania dostepnych
urzadzen lub ustug, w tym zajeé fitness na terenie Sitowni Silver Gym.

3. Operator zastrzega sobie prawo do odwotania zajec¢ fitness z przyczyn organizacyj-
nych lub innych niezaleznych od Sitowni Silver Gym. Odwotanie zaje¢ fitness, jak row-
niez niedostepnos¢ ktéregokolwiek z urzadzen, atrakcji, udogodnien nie uprawnia
Uzytkownika do zgdania zwrotu pieniedzy ani otrzymania dodatkowych rabatow.

4. W przypadku czasowego zawieszenia swiadczenia ustug przez Operatora Sitowni Si-
lver Gym, spowodowanego pracami konserwacyjnymi, remontowymi lub innymi nie-
zbednymi dziataniami, okres waznosci karnetu zostanie automatycznie przedtuzony
o czas, w ktérym Sitownia Silver Gym pozostawata zamknieta.

5. Przedtuzenie waznosci karnetu bedzie naliczane z dniem wznowienia dziatalnosci Si-
towni Silver Gym i obejmie rownowazny okres, w ktdrym swiadczenie ustug byto za-
wieszone.

6. Uzytkownikowi nie przystuguje prawo do zwrotu srodkéw pienieznych za okres niedo-
stepnosci ustugi.

7. Wszelkie roszczenia Uzytkownika w zakresie przedtuzenia waznosci karnetu nalezy
zgtaszac¢ wformie pisemnejw terminie 14 dni od dnia wznowienia dziatalnosci Sitowni
Silver Gym na adres: hello@silvergym.com.pl.
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§7

PODSTAWOWE OBOWIAZKI UZYTKOWNIKA SIEOWNI SILVER GYM

1. Kazdy Uzytkownik jest zobowigzany do powstrzymania sie od wykonywania czynno-
Sci, ktore stanowig zagrozenie dla bezpieczenstwa, spokoju lub porzadku.

2. Uzytkownik jest zobowigzany do korzystania z pomieszczen, urzadzen i sprzetu Si-
towni Silver Gym w sposéb zgodny z ich przeznaczeniem oraz wtasciwosciami. Uzyt-
kownik ponosi petng odpowiedzialnos¢ materialng za wszelkie uszkodzenia lub
zniszczenia pomieszczen, urzadzen lub sprzetu nalezacego do Sitowni Silver Gym,
powstate z winy Uzytkownika.

3. Uzytkownik jest zobowigzany do przestrzegania porzadku na terenie Sitowni Silver
Gym, w tym do odktadania po zakoriczonym ¢wiczeniu ruchomych przyrzadéw, ta-
kich jak gryfy, hantle, krazki do sztangi, na miejsca przeznaczone do ich przechowy-
wania. Niezastosowanie sie do tego obowigzku moze skutkowac¢ natozeniem przez
Sitownie Silver Gym sankcji, w tym czasowym zawieszeniem mozliwosci korzystania
z ustug bez prawa do zwrotu optaty za niewykorzystany okres karnetu.

4. Uzytkownik jest zobowigzany do powiadomienia Personelu o wszelkich wadach lub
usterkach zaobserwowanych podczas jego pobytu w Sitowni Silver Gym.

5. Wszelkie zauwazone przez Uzytkownika uszkodzenia, dolegliwosci, zagrozenia, awa-
rie, kolizje lub wypadki powinny by¢ niezwtocznie zgtaszane cztonkom Personelu, po
czym Uzytkownik powinien zastosowac sie do przedstawionych instrukcji lub pole-
cen.

6. Uzytkownik jest zobowigzany do przekazania Personelowi wszelkich znalezionych
przedmiotéw, ktore nie sg jego wtasnoscia.

7. Kazdy Uzytkownik ma spoteczny obowigzek niezwtocznego powiadomienia cztonka
Personelu o wszelkich sytuacjach, ktére stanowig realne zagrozenie dla oséb przeby-
wajacych na terenie Sitowni Silver Gym.
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8. Uzytkownik zobowigzany jest do zachowania czystosci na terenie Sitowni Silver Gym

10.

11.

12.

13.

oraz przestrzegania ogoélnie przyjetych norm zachowania. Zabronione jest zachowa-
nie agresywne, wulgarne, nieobyczajne lub w jakikolwiek sposdb zaktécajgce korzy-
stanie z Sitowni przez innych Uzytkownikdw.

Uzytkownik zobowigzany jest do noszenia obuwia kgpielowego na gumowej, antypo-
slizgowej podeszwie w pomieszczeniach takich jak tazienki oraz pomieszczenia
prysznicowe, a takze do noszenia na terenie Sitowni Silver Gym czystego zmiennego,
zakrytego obuwia sportowego. W przypadku nieprzestrzegania powyzszego obo-
wigzku, Uzytkownik nie zostanie dopuszczony do korzystania z ustug Sitowni Silver
Gym.

Wstep do pomieszczen treningowych dozwolony jest wytgcznie w odpowiednim
stroju sportowym oraz zakrytym obuwiu sportowym. Ze wzgledéw higienicznych,
Uzytkownik jest zobowigzany do korzystania z recznika w trakcie treningu; recznik po-
winien by¢ umieszczany na sprzecie treningowym przed jego uzyciem.

Podmiot Swiadczacy ustugi trenerskie na terenie Sitowni Silver Gym zobowigzany jest
do uprzedniego, pisemnego poinformowania Operatora Sitowni Silver Gym o zamia-
rze Swiadczenia tych ustug na rzecz swoich indywidualnych klientéw oraz do uzyska-
nia zgody wtasciciela, pod rygorem zaptaty kary umownej w wysokosci 50.000 zt.
Ustugi trenerskie na terenie Sitowni Silver Gym moga by¢ swiadczone wytacznie przez
treneréw zatrudnionych przez Sitownie Silver Gym lub treneréw zewnetrznych, ktérzy
uzyskali zgode od Operatora Sitowni Silver Gym i optacili stosowny ryczatt. Wysokosé
ryczattu ustalana jest w odrebnej umowie.

Uzytkownik zobowigzany jest do stosowania sie do polecen personelu Sitowni Silver
Gym oraz do przestrzegania wszelkich instrukcji bezpieczenstwa i przepisow przeciw-
pozarowych, ktére sg wywieszone na terenie obiektu.

W przypadku stwierdzenia przez personel Sitowni Silver Gym naruszenia przez Uzyt-
kownika ktéregokolwiek z powyzszych obowigzkéw, Operator i Personel Sitowni Silver
Gym zastrzega sobie prawo do natozenia na Uzytkownika sankcji, w tym upomnienia,
czasowego lub statego zakazu wstepu na teren Sitowni, bez prawa do zwrotu optaty
za niewykorzystany okres karnetu.

§8
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BEZPIECZENSTWO ORAZ WYBRANE UPRAWNIENIA OPERATORA | PERSONELU SI-
LOWNI SILVER GYM

1. Personel Sitowni Silver Gym nie posiada kwalifikacji medycznych ani uprawnien do
oceny stanu zdrowia Uzytkownikéw. Uzytkownik przed przystapieniem do wykonywa-
nia jakichkolwiek éwiczen fizycznych na terenie Sitowni Silver Gym, jest zobowigzany
do zasiegniecia niezaleznej, specjalistycznej porady medycznej w przypadku jakich-
kolwiek watpliwosci dotyczgcych jego stanu zdrowia, sprawnosci fizycznej lub zdol-
nosci do podejmowania aktywnosci fizycznej.

2. Uzytkownik, przystepujac do korzystania z ustug Sitowni Silver Gym, oswiadcza, ze
stan jego zdrowia pozwala na wykonywanie éwiczen fizycznych oraz ze nie ma zad-
nych przeciwwskazan zdrowotnych do korzystania z urzadzen i sprzetu treningowego.
Uzytkownik bierze petng odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie i ewentualne skutki wy-
nikajace z braku zasiegniecia porady medycznej.

3. Operator Sitownia Silver Gym nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek urazy,
kontuzje lub uszczerbki na zdrowiu Uzytkownika powstate w wyniku korzystania z
urzadzen i sprzetu treningowego. Uzytkownik przyjmuje do wiadomosci, ze korzysta-
nie zurzadzen i sprzetu Sitowni odbywa sie na wtasne ryzyko. W przypadku braku wie-
dzy w jaki sposoéb dziata urzadzenie lub dany sprzet treningowy Uzytkownik jest zobo-
wigzany do siegniecia po porade u Personelu Sitowni Silver Gym.

4. Uzytkownik jest zobowigzany do natychmiastowego zgtoszenia personelowi Sitowni
Silver Gym wszelkich urazéw, kontuzji lub innych incydentéw zdrowotnych, ktore
miaty miejsce na terenie Sitowni Silver Gym.

5. Uzytkownik cierpigcy na schorzenia takie jak cukrzyca, choroby serca, niskie lub wy-
sokie cisnienie krwi, inne schorzenia przewlekte oraz kobiety bedgce w cigzy, przed
rozpoczeciem korzystania z ustug Sitowni Silver Gym, sg zobowigzani do uprzedniej
konsultacji z lekarzem i uzyskania jego zgody na podejmowanie aktywnosci fizycznej.

6. Na terenie Sitowni zabrania sie korzystania z jej ustug przez Uzytkownikéw bedgcych
pod wptywem alkoholu, substancji wptywajacych na krazenie krwi i metabolizm ko-
morkowy, srodkéw antyhistaminowych, beta-blokeréw, lekéw uspokajajacych, lub
innych srodkéw, ktére moga obnizaé¢ zdolnos¢ do bezpiecznego wykonywania éwi-
czen fizycznych.

7. Zabrania sie na terenie Sitowni Silver Gym:
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10.

11.

12.

a) palenia tytoniu oraz korzystania z e-papierosow,

b) prowadzenia handlu, akwizycji oraz pozostawiania materiatow reklamowych
bez pisemnej zgody operatora Sitowni Silver Gym,

c) filmowania oraz fotografowania w celach komercyjnych bez uprzedniej pisem-
nej zgody operatora Sitowni Silver Gym

d) wprowadzania zwierzat na teren obiektu, za wyjatkiem pséw asystujgcych
uzytkownikom z niepetnosprawnoscia

e) wnoszenia niebezpiecznych narzedzi, broni oraz materiatéw pirotechnicz-
nych, tatwopalnych lub wybuchowych.

Sitownia Silver Gym zastrzega sobie prawo do odmowy wstepu na teren obiektu Uzyt-
kownikowi, ktory narusza zasady zawarte w niniejszym Regulaminie oraz do czaso-
wego lub statego pozbawienia Uzytkownika prawa do korzystania z ustug Sitowni Si-
lver Gym bez prawa do zwrotu optaty za niewykorzystany okres. W przypadku naru-
szenia przez Uzytkownika zakazdéw okreslonych w niniejszym Regulaminie Operator
zastrzega sobie prawo do wezwania odpowiednich stuzb porzadkowych.

Uzytkownik zobowigzany jest do stosowania sie do powyzszych zasad oraz do prze-
strzegania wszelkich dodatkowych instrukcji Personelu Sitowni Silver Gym, wydawa-
nych w trosce o bezpieczenstwo i porzadek na terenie obiektu.

Operator Sitowni Silver Gym nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody po-
niesione przez Uzytkownika wynikajgce z niewtasciwego korzystania z urzadzen i
sprzetu treningowego znajdujgcych sie na terenie Sitowni Silver Gym, w tym w szcze-
golnosci za szkody powstate w wyniku nieprzestrzegania Regulaminow, Instrukcji ob-
stugi, zalecen oraz polecen Personelu upowaznionego do prowadzenia zajec.

Sitownia Silver Gym nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki korzystania przez Uzyt-
kownika z obcigzen treningowych, niedostosowanych do jego stanu zdrowia, spraw-
nosci fizycznej lub indywidualnych mozliwosci. Uzytkownik jest w petni odpowie-
dzialny za dobér obcigzen i intensywnosci ¢wiczen, a takze za monitorowanie swo-
jego stanu zdrowia w trakcie treningu.

Sitownia Silver Gym nie ponosi odpowiedzialnosci z tytutu nastepstw nieszczesliwych
wypadkoéw, ktére miaty miejsce naterenie Sitowni Silver Gym. Uzytkownik oswiadcza,
ze korzysta z urzadzen i sprzetu treningowego na wtasne ryzyko oraz odpowiedzial-
nosc.
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13. W kazdym przypadku, gdy Uzytkownik dochodzi roszczen od Sitowni Silver Gym, od-

14.

15.

16.

17.

powiedzialnos$¢ Sitowni Silver Gym musi by¢ skutecznie udowodniona przez Uzyt-
kownika.

Sitownia Silver Gym zastrzega sobie prawo do odmowy uznania roszczen Uzytkow-
nika, jezeli nie zostang one poparte odpowiednimi dowodami wskazujgcymi na bez-
posredni zwigzek przyczynowo-skutkowy pomiedzy dziataniem Sitowni Silver Gym, a
powstatg szkoda. Niniejszy zapis nie ogranicza odpowiedzialnosci Sitowni Silver Gym
wynikajgcej z obowigzujgcych przepiséw prawa.

Operator ma prawo do:

a) zmiany zakresu ustug swiadczonych przez Sitownie Silver Gym lub optat za
ustugi Swiadczone Sitownie Silver Gym bez wczesniejszego powiadomienia;

b) organizowania zamknietych wydarzen na terenie Sitowni Silver Gym lub w
okreslonej jej czesci z odrebnymi zasadami wstepu i korzystania z Sitowni Si-
lver Gym;

Operator Sitowni Silver Gym oraz cztonkowie Personelu sg uprawnieni do korzystania
Z tzw. prawa gospodarza obiektu, tj. Uzytkownicy sa zobowiagzani do przestrzegania
regulaminow, instrukcji i polecen Operatora oraz jego Personelu.

Operator Sitowni Silver Gym nie gwarantuje dostepnosci urzgdzen i sprzetéw trenin-
gowych, gdyz ich liczba moze byé mniejsza niz liczba Uzytkownikdéw Sitowni Silver
Gym.

§9

SZATNIE, SZAFKI, PRYSZNICE

Przed skorzystaniem z ustug oferowanych w Sitowni Silver Gym, Uzytkownik zobowig-
zany jest przebrac¢ sie w odpowiedni stréj sportowy (czyste buty na zmiane, zakrywa-
jace palce, oraz odziez sportowg) oraz pozostawic¢ swoje inne ubrania, obuwie i rzeczy
w szatni, a cenne przedmioty w szafce, ktdrg powinien skutecznie i prawidtowo za-
mkng¢ na ktédke. Uzytkownik moze mieé wtasng ktédke lub moze jg zakupi¢ lub wy-
pozyczy¢ w recepcji Sitowni Silver Gym. Uzytkownik jest zobowigzany sprawdzi¢, ze
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jego szafka jest prawidtowo zamknieta. Operator Sitowni Silver Gym nie ponosi od-
powiedzialnos$ci za przedmioty pozostawione w szatniach oraz w otwartych lub nie-
prawidtowo zamknietych szafkach.

2. Uzytkownikom Sl towni Silver Gym zaleca sie, aby nie wnosili cennych przedmiotéw
na teren Sitowni Silver Gym.

3. Kazdy Uzytkownik ma prawo korzystac z nie wiecej niz jednej szafki. Uzycie wiecej niz
jednej szafki przez Uzytkownika bedzie interpretowane jako wtamanie sie do szafki
innej osoby.

4. Naterenie Sitowni Silver Gym obowigzuje bezwzgledny zakaz fotografowania oraz na-
grywania materiatéw wideo w tazienkach, w kabinach prysznicowych, szatniach oraz
innych pomieszczeniach o charakterze prywatnym. Uzytkownik, ktéry naruszy powyz-
szy zakaz, moze zostac pociggniety do odpowiedzialnos$ci zgodnie z obowigzujgcymi
przepisami prawa, w tym przepisami o ochronie débr osobistych.

5. Operator Sitowni Silver Gym zastrzega sobie prawo do podjecia odpowiednich dzia-
tan, w tym do natychmiastowego usuniecia Uzytkownika z obiektu, w przypadku
stwierdzenia naruszenia powyzszego zakazu, bez prawa do zwrotu optaty za niewyko-
rzystany okres korzystania z ustug Sitowni Silver Gym.

6. W przypadku powtarzajacych sie naruszen zakazu, Sitownia Silver Gym zastrzega so-
bie prawo do statego pozbawienia Uzytkownika prawa do korzystania z ustug Sitowni
Silver Gym.

§10

POLITYKA ANTYDYSKRYMINACYJNA

1. Naterenie obiketu Sitowni Silver Gym nie bedg tolerowane postawy oraz zachowania
dyskryminujgce. Wszelka dyskryminacja ze wzgledu na rase, narodowos$¢, pochodze-
nie etniczne, jezyk, religie, status spoteczny, przekonania, ptec¢, orientacje seksualna,
wiek, niepetnosprawnosc¢ itp. lub oparta na jakimkolwiek innym kryterium, ktorej ce-
lem lub skutkiem jest naruszenie lub ograniczenie wykonywania lub korzystania z
praw cztowieka i podstawowych wolnosci, na zasadzie rownosci z innymi osobami,
jest zabroniona.
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§11
POLITYKA PRYWATNOSCI

1. Przepisy dotyczace przetwarzania danych osobowych Uzytkownikow podlegaja Poli-
tyce Prywatnosci Sitowni Silver Gym dostepnej w recepciji Sitowni Silver Gym oraz na
stronie www.silvergym.com.pl.

§12

POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Operator, jego przedstawiciele i Personel nadzorujg przestrzeganie przepisow Regu-
lamindéw Obiektu, jakim jest Sitownia Silver Gym.

2. Uzytkownik kwestionujgcy zakup ustugi oferowanej na terenie Sitowni Silver Gym lub
serwisie sprzedazowym www.silvergym.com.pl ma prawo do ztozenia reklamac;ji pi-
semnej w recepcji Sitowni Silver Gym lub wystania jej na adres hello@silver-
gym.com.pl. Reklamacja zostanie rozpatrzona przez Operatora zgodnie z obwigzuja-
cymi w tym zakresie przepisami prawa.

3. Wszelkie reklamacje i zazalenia nalezy zgtaszac¢ zgodnie z obowigzujagcymi przepi-
sami prawa, najlepiej w trakcie majgcego miejsce zdarzenia lub bezposrednio po nim
w formie pisemnej.

4. Operator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu jak i innych regu-
lamindéw i instrukcji na terenie obiektu Sitowni Silver Gym w dowolnym momencie, w
tym jesli uznato za konieczne lub wymagane w celu poprawy swiadczenia ustugi, przy
czym zmiany te bedg dotyczy¢ umow zawartych po wejsciu w zycie zmienionej wersji
danego regulaminu.

5. Niniejszy regulamin wszedt w zycie w dniu 01 sierpnia 2024 roku.



