
     
 
 

SILVER GYM SP. Z O.O. 
 
Siedziba: 
Ul. Lniarska 13 
96-300 Żyrardów 

NIP: 8381885375 
REGON: 528262317 
KRS: 0001098207 

REGULAMIN SIŁOWNI SILVER GYM  
 

§1 

WPROWADZENIE 
 

1. Niniejszy Regulamin zawiera ogólne zasady korzystania z  Siłowni Silver Gym. Siłownia 
Silver Gym to miejsce przeznaczone do rekreacyjnego oraz profesjonalnego uprawiania 
aktywności fizycznej, w tym ćwiczeń siłowych, aerobowych, cardio oraz innych form ak-
tywności ruchowej. Umożliwianie użytkownikom korzystania z dostępnych urządzeń i 
sprzętu treningowego zgodnie z ich przeznaczeniem, mając na celu poprawę kondycji fi-
zycznej, zdrowia oraz samopoczucia. Celem niniejszego regulaminu jest zapewnienie: 

a) bezpiecznego i komfortowego środowiska do wykonywania ćwiczeń fizycznych (pod 
warunkiem przestrzegania regulaminu siłowni oraz zaleceń personelu)  

b) zapewnienie bezpieczeństwa Użytkownikom, Klientom, Personelowi i innym osobom 

c) zapewnienie bezpieczeństwa mieniu, porządku i czystości,  

a także określenie praw i obowiązków po stronie Operatora Siłowni Silver Gym, jak i Użyt-
kowników. 

2. Podmiotem odpowiedzialnym za zarządzanie i funkcjonowanie Siłowni Silver Gym jest 
spółka Silver Gym sp. z o.o., zwana dalej Operatorem lub Siłownią Silver Gym. 

3. Definicje: 

Użytkownik lub Klient – każdy podmiot korzystający z Internetowego Systemu Sprze-
daży lub / i / oraz Siłowni Silver Gym. Każdą osoba, która posiada jednorazowe wejście 
lub karnet zakupiony stacjonarnie lub online i jest uprawiona do wejścia do Siłowni Silver 
Gym. 

Operator – oznacza Silver Gym Sp. z o.o. wpisaną do rejestru przedsiębiorców prowa-
dzonego przez Sąd Rejonowy dla Łodzi Śródmieścia w Łodzi, pod numerem KRS: 
0001098207, NIP: 8381885375, adres: ul. Lniarska 13, 96-300 Żyrardów  
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Regulamin - oznacza łącznie niniejszy regulamin, a także wszelkie inne regulaminy zwią-
zane z Siłownią Silver Gym, które określają warunki korzystania z określonych części Si-
łowni Silver Gym lub określonych urządzeń znajdujących się w Siłowni Silver Gym, w tym 
Cennik, Regulaminy dotyczące Saun, Polityka Prywatności.  

Cennik - oznacza dokument dostępny na stronie https://silvergym.com.pl/zdunska-
wola/#cennik oraz w Recepcji Siłowni Silver Gym, który określa m.in. ceny wejść jedno-
razowych, karnetów, ofert specjalnych oraz ceny niektórych usług dodatkowych. Opera-
tor ma prawo zmieniać lub aktualizować Cennik, a zmiana lub aktualizacja Cennika nie 
będzie stanowić zmiany niniejszego regulaminu.  

Polityka Prywatności - oznacza dokument będący częścią Regulaminu Obiektu, który 
określa zasady przetwarzania danych osobowych Użytkowników korzystających z Si-
łowni Silver Gym i serwisu internetowego www.silvergym.com.pl dostępna jest w recep-
cji Siłowni oraz na stronie www.silvergym.com.pl. 

Personel - oznacza np. dyrekcję, kierowników (menadżerów), pracowników, kontrahen-
tów Operatora zaangażowanych w zarządzenie i działalność Siłowni Silver Gym, w tym 
pracowników recepcji, pracowników obsługi klienta, masażystów , instruktorów fitness, 
trenerów personalnych, techników, pracowników ochrony, pracowników serwisów 
sprzątających itp.  

Siłownia Silver Gym lub Obiekt - obiekt ze sprzętem treningowym i urządzeniami we 
wskazanych na stronie www.silvergym.com.pl miejscowościach. 

Urządzenie lub Sprzęt Treningowy -  oznacza każdą maszynę, aparat, przyrząd lub inny 
mechanizm znajdujący się na terenie Siłowni Silver Gym, przeznaczony do wykonywania 
ćwiczeń fizycznych, służący w szczególności do wzmacniania mięśni, poprawy kondycji 
fizycznej, treningu siłowego lub aerobowego, w tym także urządzenia wykorzystujące ob-
ciążenie, wyciągi, bieżnie, rowery treningowe, ergometry, maszyny eliptyczne oraz inne 
przyrządy treningowe. 

Zajęcia Fitness - to zorganizowane formy aktywności fizycznej, prowadzone przez in-
struktorów, mające na celu poprawę kondycji fizycznej, siły, elastyczności oraz ogólnego 
samopoczucia uczestników. Zajęcia te odbywają się w grupach i mogą obejmować róż-
norodne formy ćwiczeń zgodnie z zamieszczonym na stronie Sprzedawcy grafikiem. 
Sprzedawca zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć fitness z przyczyn organizacyj-
nych lub innych niezależnych od Siłowni. Odwołanie zajęć fitness, jak również niedostęp-
ność któregokolwiek z urządzeń, atrakcji, udogodnień nie uprawnia Klienta do żądania 
zwrotu pieniędzy ani otrzymania dodatkowych rabatów. 

https://silvergym.com.pl/zdunskawola/#cennik
https://silvergym.com.pl/zdunskawola/#cennik
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4. Użytkownik zobowiązany jest do zapoznania się z treścią niniejszego Regulaminu przed 
przystąpieniem do korzystania z usług  Siłowni Silver Gym po raz pierwszy i przestrzegania 
go podczas każdej wizyty w Siłowni Silver Gym. 

5. Wejście na teren Siłowni Silver Gym jest równoznaczne z akceptacją niniejszego Regula-
minu. 

 

 

 

§ 2 

ZASADY WEJSCIA DO SIŁOWNI SILVER GYM I WIĄŻCY CHARAKTER REGULAMINU 

 

1. Przed rozpoczęciem wizyty oraz skorzystaniem z usług Siłowni Silver Gym każdy Użyt-
kownik jest zobowiązany do zapoznania się z Regulaminem Siłowni Silver Gym oraz 
przestrzegania postanowień Regulaminu przez cały okres pobytu na terenie Siłowni 
Silver Gym. 

2. Prawo wstępu do Siłowni Silver Gym przysługuje wyłącznie osobom legitymującym 
się ważnym wejściem jednorazowym, karnetem lub kartą uprawniającą do korzysta-
nia z obiektu w ramach systemów zewnętrznych, takich jak: MultiSport, FitProfit, OK 
Systems, lub innych uznanych przez Siłownię Silver Gym.  

3. Siłownia Silver Gym zastrzega sobie prawo do weryfikacji tożsamości osób korzysta-
jących z Siłowni Silver Gym w celu potwierdzenia posiadania ważnego dokumentu 
uprawniającego do wejścia. Personel Siłowni Silver Gym jest uprawniony do dokony-
wania kontroli tożsamości na podstawie dokumentu tożsamości ze zdjęciem w każ-
dym momencie przebywania Użytkownika na terenie obiektu.  

4. Każdy Użytkownik jest również zobowiązany do przestrzegania:  

a) zakazów i nakazów przedstawianych na tablicach informacyjnych lub znakach 
umieszczonych na terenie siłowni Silver Gym oraz na urządzeniach i na sprzęcie 
treningowym;  

b) oraz instrukcji i poleceń Personelu, mających na celu zapewnienie bezpieczeń-
stwa i porządku na terenie Siłowni Silver Gym.  
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c) Obowiązkiem Użytkowników jest również przestrzeganie regulaminów i instrukcji 
oraz zaleceń uzupełniających dotyczących korzystania z infrastruktury i urządzeń 
na terenie Siłowni Silver GYM (np. sauny, szatnie, toalety, urządzenia treningowe). 

5. Informujemy, że nieprzestrzeganie Regulaminu Siłowni Silver Gym może prowadzić 
do wypadków, obrażeń ciała i szkód materialnych. 

 

§ 3 

DZIECI 

1. Dzieci poniżej 13 roku życia oraz osoby całkowicie ubezwłasnowolnione mogą wejść 
na teren Siłowni Silver Gym i pozostawać w nim tylko pod stałą opieką i nadzorem 
dorosłego opiekuna (np. opiekuna prawnego, osoby upoważnionej przez niego zgod-
nie z prawem, nauczyciela, instruktora). Opiekunowie ponoszą odpowiedzialność za 
osoby będące pod ich opieką, w szczególności za ich bezpieczeństwo oraz za szkody 
spowodowane przez osoby będące pod ich opieką wynikające z niewłaściwego nad-
zoru. Opiekun podejmuje decyzję, czy osoba pod jego nadzorem może korzystać z 
danego urządzenia samodzielnie, czy w towarzystwie osoby nadzorującej, zgodnie z 
zasadami korzystania z urządzeń. 

2. Rodzice i opiekunowie są odpowiedzialni za przeczytanie i wyjaśnienie Regulaminu 
Siłowni Silver Gym przed wejściem do Siłowni Silver Gym dzieciom i innym osobom, 
które wchodzą pod ich opieką na teren Siłowni, a także dodatkowo przeczytanie i wy-
jaśnienie tablic informacyjnych, znaków, przed skorzystaniem z danego urządzenia, 
danej maszyny. W przypadku jakichkolwiek wątpliwości, należy zwrócić się do Perso-
nelu. 

3. Jeżeli wiek dziecka pozostawionego bez nadzoru budzi wątpliwości, Personel ma 
prawo zweryfikować jego datę urodzenia prosząc o przedstawienie dokumentu ze 
zdjęciem, jednak takie kontrole nie wykluczają w żaden sposób obowiązku stałej 
opieki i nadzoru dorosłego opiekuna. 

4. Personel, ze względów bezpieczeństwa, jest uprawniony do odmowy skorzystania z 
danego urządzenia dzieciom poniżej 13 roku życia oraz osobom ubezwłasnowolnio-
nym, jeśli nie towarzyszy im dorosły opiekun, a także osobom, które z innych wzglę-
dów, w rozsądnej ocenie Personelu, nie powinny korzystać z danego urządzenia. 
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5. Użytkownicy Małoletni (Dziecko) to osoby, które nie  ukończył 18. roku życia. Bezpie-
czeństwo i dobro osób Małotetnich  jest dla nas bardzo ważne. Siłownia Silver Gym to 
miejsce przeznaczone do uprawiania aktywności ruchowo - sportowej oraz miejsce 
do rozwijania pasji i miłości do sportu. 

6. Każdy użytkownik Małoletni (Dziecko) powinien być traktowany z należnym szacun-
kiem oraz poszanowaniem godności.  

7. Niedopuszczalne jest Krzywdzenie Małoletniego (Dziecka), w tym w szczególności 
stosowanie wobec niego przemocy w jakiejkolwiek formie i przez kogokolwiek. Perso-
nel Siłowni Silver Gym jest zobowiązany zareagować w sytuacji Krzywdzenia Małolet-
niego lub zaistnienia uzasadnionego podejrzenia, że dochodzi do Krzywdzenia Mało-
letniego.  

 

§ 4 

PRZEDMIOTY POZOSTAWIONE NA TERENIE OBIEKTU, ZGUBIONE RZECZY 

1. Jeśli Użytkownik zgubił przedmiot na terenie Siłowni Silver Gym, powinien zgłosić to 
do recepcji lub przesłać wiadomość pocztą elektroniczną na adres: hello@silver-
gym.com.pl. 

2. Operator nie ponosi odpowiedzialności za jakąkolwiek rzecz pozostawioną na terenie 
Siłowni Silver Gym, w tym w szafkach oraz szatniach, jednocześnie zobowiązując 
Użytkownika do zabrania wszystkich swoich rzeczy po zakończeniu treningu oraz po 
wyjściu z terenu Siłowni SiIver Gym. Rzeczy wartościowe Użytkownik powinien pozo-
stawić w domu, bądź w skutecznie zamkniętej szafce w szatni.  

3. W przypadku pozostawienia rzeczy przez Użytkownika na terenie Siłowni Silver Gym, 
które zostaną odnalezione przez Personel lub osobę trzecią, mogą zostać odebrane 
przez uprawnione osoby w recepcji. Rzeczy te będą przechowywane przez okres 7 dni 
od daty ich znalezienia, za wyjątkiem artykułów spożywczych, które za względu na 
swe właściwości nie będą przechowywane. 

4. Po upływie wskazanego terminu, Siłownia Silver Gym zastrzega sobie prawo do utyli-
zacji rzeczy, a Użytkownik zrzeka się wszelkich roszczeń związanych z ich utratą. 

5. Operator Siłowni Silver Gym zastrzega sobie prawo do otwierania każdej szafki, w do-
wolny sposób, po zamknięciu obiektu, w celu zapewnienia bezpieczeństwa na tere-
nie Siłowni Silver Gym. 



     
 
 

SILVER GYM SP. Z O.O. 
 
Siedziba: 
Ul. Lniarska 13 
96-300 Żyrardów 

NIP: 8381885375 
REGON: 528262317 
KRS: 0001098207 

 

 

§ 5 

MONITORING 

1. Siłownia Silver Gym jest wyposażona w system monitoringu obsługiwany przez Ope-
ratora. System ten jest przeznaczony dla zapewnienia bezpieczeństwa ludziom, Użyt-
kownikom, a także mieniu Użytkowników i Operatora. Celem monitoringu jest zwięk-
szenie bezpieczeństwa korzystających z obiektu Użytkowników oraz ograniczenie za-
chowań nagannych. 

2. Operator jest odpowiedzialny za zarządzanie systemem zgodnie z obowiązującymi 
przepisami, w szczególności zgodnie z przepisami dotyczącymi ochrony dóbr osobi-
stych.  

3. Wchodząc do Siłowni Silver Gym Użytkownik wyraża zgodę na monitorowanie jego 
pobytu w Siłowni Silver Gym oraz wykorzystanie zarejestrowanych materiałów do 
oceny kwestii spornych i zgodności zachowania Użytkowników z Regulaminami oraz 
Instrukcjami obowiązującymi na terenie obiektu.  

4. Użytkownik wyraża zgodę na nieodpłatne, nieograniczone czasowo i terytorialnie 
utrwalanie, przetwarzanie oraz wykorzystywanie swojego wizerunku przez Siłownię 
Silver Gym w celach promocyjnych, marketingowych oraz informacyjnych, w tym na 
publikację zdjęć, nagrań wideo lub innych materiałów audiowizualnych, na których 
Użytkownik może być widoczny.  

5. W przypadku, gdy Użytkownik nie wyraża zgody na wykorzystanie swojego wizerunku, 
zobowiązany jest do zgłoszenia tego faktu przed rozpoczęciem korzystania z usług Si-
łowni Silver Gym poprzez złożenie stosownego oświadczenia w formie pisemnej w re-
cepcji Siłowni Silver Gym. W przypadku braku takiego oświadczenia, przyjmuje się, że 
Użytkownik udziela zgody na wykorzystanie wizerunku na zasadach określonych w ni-
niejszym paragrafie. 

6. Użytkownik ma prawo do wycofania zgody na przetwarzanie swojego wizerunku w 
każdej chwili, bez wpływu na zgodność z prawem przetwarzania, którego dokonano 
na podstawie zgody przed jej wycofaniem. Wycofanie zgody nie uprawnia Użytkow-
nika do żądania usunięcia materiałów opublikowanych przed wycofaniem zgody, o ile 
wizerunek Użytkownika nie narusza jego dóbr osobistych. 
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7. Operator Siłowni Silver Gym zobowiązuje się do ochrony danych osobowych Użyt-
kowników, zgodnie z Polityką Prywatności, która jest dostępna na stronie www.si-
lvergym.com.pl oraz w recepcji Siłowni Silver Gym. 

 

 

 

 

§ 6 

ZASTRZEŻENIA I OGRANICZENIA 

 

1. Operator Siłowni Silver Gym ma prawo do czasowego nieświadczenia usług i za-
mknięcia obiektu w celu przeprowadzenia prac konserwatorskich, remontów lub in-
nych zdarzeń niezależnych od Operatora (np. złych warunków atmosferycznych, wy-
łączeń prądu od dostawcy nie z winy i niezależnych od Operatora). 

2. Operator zastrzega sobie prawo do  wyłączenia lub zmiany z użytkowania dostępnych 
urządzeń lub usług, w tym zajęć fitness na terenie Siłowni Silver Gym.  

3. Operator zastrzega sobie prawo do odwołania zajęć fitness z przyczyn organizacyj-
nych lub innych niezależnych od Siłowni Silver Gym. Odwołanie zajęć fitness, jak rów-
nież niedostępność któregokolwiek z urządzeń, atrakcji, udogodnień nie uprawnia 
Uzytkownika do żądania zwrotu pieniędzy ani otrzymania dodatkowych rabatów. 

4. W przypadku czasowego zawieszenia świadczenia usług przez Operatora Siłowni Si-
lver Gym, spowodowanego pracami konserwacyjnymi, remontowymi lub innymi nie-
zbędnymi działaniami, okres ważności karnetu zostanie automatycznie przedłużony 
o czas, w którym Siłownia Silver Gym pozostawała zamknięta. 

5. Przedłużenie ważności karnetu będzie naliczane z dniem wznowienia działalności Si-
łowni Silver Gym i obejmie równoważny okres, w którym świadczenie usług było za-
wieszone. 

6. Użytkownikowi nie przysługuje prawo do zwrotu środków pieniężnych za okres niedo-
stępności usługi. 

7. Wszelkie roszczenia Użytkownika w zakresie przedłużenia ważności karnetu należy 
zgłaszać w formie pisemnej w terminie 14 dni od dnia wznowienia działalności Siłowni 
Silver Gym na adres: hello@silvergym.com.pl. 

mailto:hello@silvergym.com.pl
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§ 7 

PODSTAWOWE OBOWIĄZKI UŻYTKOWNIKA SIŁOWNI SILVER GYM 

 

1. Każdy Użytkownik jest zobowiązany do powstrzymania się od wykonywania czynno-
ści, które stanowią zagrożenie dla bezpieczeństwa, spokoju lub porządku. 

2. Użytkownik jest zobowiązany do korzystania z pomieszczeń, urządzeń i sprzętu Si-
łowni Silver Gym w sposób zgodny z ich przeznaczeniem oraz właściwościami. Użyt-
kownik ponosi pełną odpowiedzialność materialną za wszelkie uszkodzenia lub 
zniszczenia pomieszczeń, urządzeń lub sprzętu należącego do Siłowni Silver Gym, 
powstałe z winy Użytkownika.  

3. Użytkownik jest zobowiązany do przestrzegania porządku na terenie Siłowni Silver 
Gym, w tym do odkładania po zakończonym ćwiczeniu ruchomych przyrządów, ta-
kich jak gryfy, hantle, krążki do sztangi, na miejsca przeznaczone do ich przechowy-
wania. Niezastosowanie się do tego obowiązku może skutkować nałożeniem przez 
Siłownię Silver Gym sankcji, w tym czasowym zawieszeniem możliwości korzystania 
z usług bez prawa do zwrotu opłaty za niewykorzystany okres karnetu. 

4. Użytkownik jest zobowiązany do powiadomienia Personelu o wszelkich wadach lub 
usterkach zaobserwowanych podczas jego pobytu w Siłowni Silver Gym. 

5. Wszelkie zauważone przez Użytkownika uszkodzenia, dolegliwości, zagrożenia, awa-
rie, kolizje lub wypadki powinny być niezwłocznie zgłaszane członkom Personelu, po 
czym Użytkownik powinien zastosować się do przedstawionych instrukcji lub pole-
ceń.  

6. Użytkownik jest zobowiązany do przekazania Personelowi wszelkich znalezionych 
przedmiotów, które nie są jego własnością. 

7. Każdy Użytkownik ma społeczny obowiązek niezwłocznego powiadomienia członka 
Personelu o wszelkich sytuacjach, które stanowią realne zagrożenie dla osób przeby-
wających na terenie Siłowni Silver Gym. 
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8. Użytkownik zobowiązany jest do zachowania czystości na terenie Siłowni Silver Gym 
oraz przestrzegania ogólnie przyjętych norm zachowania. Zabronione jest zachowa-
nie agresywne, wulgarne, nieobyczajne lub w jakikolwiek sposób zakłócające korzy-
stanie z Siłowni przez innych Użytkowników. 

9. Użytkownik zobowiązany jest do noszenia obuwia kąpielowego na gumowej, antypo-
ślizgowej podeszwie w pomieszczeniach takich jak łazienki oraz pomieszczenia 
prysznicowe, a także do noszenia na terenie Siłowni Silver Gym czystego zmiennego, 
zakrytego obuwia sportowego. W przypadku nieprzestrzegania powyższego obo-
wiązku, Użytkownik nie zostanie dopuszczony do korzystania z usług Siłowni Silver 
Gym. 

10. Wstęp do pomieszczeń treningowych dozwolony jest wyłącznie w odpowiednim 
stroju sportowym oraz zakrytym obuwiu sportowym. Ze względów higienicznych, 
Użytkownik jest zobowiązany do korzystania z ręcznika w trakcie treningu; ręcznik po-
winien być umieszczany na sprzęcie treningowym przed jego użyciem. 

11. Podmiot świadczący usługi trenerskie na terenie Siłowni Silver Gym zobowiązany jest 
do uprzedniego, pisemnego poinformowania Operatora Siłowni Silver Gym o zamia-
rze świadczenia tych usług na rzecz swoich indywidualnych klientów oraz do uzyska-
nia zgody właściciela, pod rygorem zapłaty kary umownej w wysokości 50.000 zł. 
Usługi trenerskie na terenie Siłowni Silver Gym mogą być świadczone wyłącznie przez 
trenerów zatrudnionych przez Siłownię Silver Gym lub trenerów zewnętrznych, którzy 
uzyskali zgodę od Operatora Siłowni Silver Gym i opłacili stosowny ryczałt. Wysokość 
ryczałtu ustalana jest w odrębnej umowie. 

12. Użytkownik zobowiązany jest do stosowania się do poleceń personelu Siłowni Silver 
Gym oraz do przestrzegania wszelkich instrukcji bezpieczeństwa i przepisów przeciw-
pożarowych, które są wywieszone na terenie obiektu. 

13. W przypadku stwierdzenia przez personel Siłowni Silver Gym naruszenia przez Użyt-
kownika któregokolwiek z powyższych obowiązków, Operator i Personel Siłowni Silver 
Gym zastrzega sobie prawo do nałożenia na Użytkownika sankcji, w tym upomnienia, 
czasowego lub stałego zakazu wstępu na teren Siłowni, bez prawa do zwrotu opłaty 
za niewykorzystany okres karnetu. 

 

§ 8 



     
 
 

SILVER GYM SP. Z O.O. 
 
Siedziba: 
Ul. Lniarska 13 
96-300 Żyrardów 

NIP: 8381885375 
REGON: 528262317 
KRS: 0001098207 

BEZPIECZEŃSTWO ORAZ WYBRANE UPRAWNIENIA OPERATORA I PERSONELU SI-
ŁOWNI SILVER GYM 

 

1. Personel Siłowni Silver Gym nie posiada kwalifikacji medycznych ani uprawnień do 
oceny stanu zdrowia Użytkowników. Użytkownik przed przystąpieniem do wykonywa-
nia jakichkolwiek ćwiczeń fizycznych na terenie Siłowni Silver Gym, jest zobowiązany 
do zasięgnięcia niezależnej, specjalistycznej porady medycznej w przypadku jakich-
kolwiek wątpliwości dotyczących jego stanu zdrowia, sprawności fizycznej lub zdol-
ności do podejmowania aktywności fizycznej. 

2. Użytkownik, przystępując do korzystania z usług Siłowni Silver Gym, oświadcza, że 
stan jego zdrowia pozwala na wykonywanie ćwiczeń fizycznych oraz że nie ma żad-
nych przeciwwskazań zdrowotnych do korzystania z urządzeń i sprzętu treningowego. 
Użytkownik bierze pełną odpowiedzialność za swoje zdrowie i ewentualne skutki wy-
nikające z braku zasięgnięcia porady medycznej. 

3. Operator Siłownia Silver Gym nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek urazy, 
kontuzje lub uszczerbki na zdrowiu Użytkownika powstałe w wyniku korzystania z 
urządzeń i sprzętu treningowego. Użytkownik przyjmuje do wiadomości, że korzysta-
nie z urządzeń i sprzętu Siłowni odbywa się na własne ryzyko. W przypadku braku wie-
dzy w jaki sposób działa urządzenie lub dany sprzęt treningowy Użytkownik jest zobo-
wiązany do sięgnięcia po poradę u Personelu Siłowni Silver Gym. 

4. Użytkownik jest zobowiązany do natychmiastowego zgłoszenia personelowi Siłowni 
Silver Gym wszelkich urazów, kontuzji lub innych incydentów zdrowotnych, które 
miały miejsce na terenie Siłowni Silver Gym.  

5. Użytkownik cierpiący na schorzenia takie jak cukrzyca, choroby serca, niskie lub wy-
sokie ciśnienie krwi, inne schorzenia przewlekłe oraz kobiety będące w ciąży, przed 
rozpoczęciem korzystania z usług Siłowni Silver Gym, są zobowiązani do uprzedniej 
konsultacji z lekarzem i uzyskania jego zgody na podejmowanie aktywności fizycznej. 

6. Na terenie Siłowni zabrania się korzystania z jej usług przez Użytkowników będących 
pod wpływem alkoholu, substancji wpływających na krążenie krwi i metabolizm ko-
mórkowy, środków antyhistaminowych, beta-blokerów, leków uspokajających, lub 
innych środków, które mogą obniżać zdolność do bezpiecznego wykonywania ćwi-
czeń fizycznych. 

7. Zabrania się na terenie Siłowni Silver Gym: 
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a) palenia tytoniu oraz korzystania z e-papierosów, 

b) prowadzenia handlu, akwizycji oraz pozostawiania materiałów reklamowych 
bez pisemnej zgody operatora Siłowni Silver Gym, 

c) filmowania oraz fotografowania w celach komercyjnych bez uprzedniej pisem-
nej zgody operatora Siłowni Silver Gym 

d) wprowadzania zwierząt na teren obiektu, za wyjątkiem psów asystujących 
użytkownikom z niepełnosprawnością 

e) wnoszenia niebezpiecznych narzędzi, broni oraz materiałów pirotechnicz-
nych, łatwopalnych lub wybuchowych. 

8. Siłownia Silver Gym zastrzega sobie prawo do odmowy wstępu na teren obiektu Użyt-
kownikowi, który narusza zasady zawarte w niniejszym Regulaminie oraz do czaso-
wego lub stałego pozbawienia Użytkownika prawa do korzystania z usług Siłowni Si-
lver Gym bez prawa do zwrotu opłaty za niewykorzystany okres. W przypadku naru-
szenia przez Użytkownika zakazów określonych w niniejszym Regulaminie Operator 
zastrzega sobie prawo do wezwania odpowiednich służb porządkowych. 

9. Użytkownik zobowiązany jest do stosowania się do powyższych zasad oraz do prze-
strzegania wszelkich dodatkowych instrukcji Personelu Siłowni Silver Gym, wydawa-
nych w trosce o bezpieczeństwo i porządek na terenie obiektu. 

10. Operator Siłowni Silver Gym nie ponosi odpowiedzialności za jakiekolwiek szkody po-
niesione przez Użytkownika wynikające z niewłaściwego korzystania z urządzeń i 
sprzętu treningowego znajdujących się na terenie Siłowni Silver Gym, w tym w szcze-
gólności za szkody powstałe w wyniku nieprzestrzegania Regulaminów,  Instrukcji ob-
sługi, zaleceń oraz poleceń Personelu upoważnionego do prowadzenia zajęć. 

11. Siłownia Silver Gym nie ponosi odpowiedzialności za skutki korzystania przez Użyt-
kownika z obciążeń treningowych, niedostosowanych do jego stanu zdrowia, spraw-
ności fizycznej lub indywidualnych możliwości. Użytkownik jest w pełni odpowie-
dzialny za dobór obciążeń i intensywności ćwiczeń, a także za monitorowanie swo-
jego stanu zdrowia w trakcie treningu. 

12. Siłownia Silver Gym nie ponosi odpowiedzialności z tytułu następstw nieszczęśliwych 
wypadków, które miały miejsce na terenie Siłowni Silver Gym. Użytkownik oświadcza, 
że korzysta z urządzeń i sprzętu treningowego na własne ryzyko oraz odpowiedzial-
ność. 
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13. W każdym przypadku, gdy Użytkownik dochodzi roszczeń od Siłowni Silver Gym, od-
powiedzialność Siłowni Silver Gym musi być skutecznie udowodniona przez Użyt-
kownika.  

14. Siłownia Silver Gym zastrzega sobie prawo do odmowy uznania roszczeń Użytkow-
nika, jeżeli nie zostaną one poparte odpowiednimi dowodami wskazującymi na bez-
pośredni związek przyczynowo-skutkowy pomiędzy działaniem Siłowni Silver Gym, a 
powstałą szkodą. Niniejszy zapis nie ogranicza odpowiedzialności Siłowni Silver Gym 
wynikającej z obowiązujących przepisów prawa. 

15. Operator ma prawo do: 

a) zmiany zakresu usług świadczonych przez Siłownię Silver Gym lub opłat za 
usługi świadczone Siłownię Silver Gym bez wcześniejszego powiadomienia;  

b) organizowania zamkniętych wydarzeń na terenie Siłowni Silver Gym lub w 
określonej jej części z odrębnymi zasadami wstępu i korzystania z Siłowni Si-
lver Gym;  

 
16. Operator Siłowni Silver Gym oraz członkowie Personelu są uprawnieni do korzystania 

z tzw. prawa gospodarza obiektu, tj. Użytkownicy są zobowiązani do przestrzegania 
regulaminów, instrukcji i poleceń Operatora  oraz jego Personelu.  

17. Operator Siłowni Silver Gym nie gwarantuje dostępności urządzeń i sprzętów trenin-
gowych, gdyż ich liczba może być mniejsza niż liczba Użytkowników Siłowni Silver 
Gym. 

 

 
§ 9 

SZATNIE, SZAFKI, PRYSZNICE 

 

1. Przed skorzystaniem z usług oferowanych w Siłowni Silver Gym, Użytkownik zobowią-
zany jest przebrać się w odpowiedni strój sportowy (czyste buty na zmianę, zakrywa-
jące palce, oraz odzież sportową) oraz pozostawić swoje inne ubrania, obuwie i rzeczy 
w szatni, a cenne przedmioty w szafce, którą powinien skutecznie i prawidłowo za-
mknąć na kłódkę. Użytkownik może mieć własną kłódkę lub może ją zakupić lub wy-
pożyczyć w recepcji Siłowni Silver Gym. Użytkownik jest zobowiązany sprawdzić, że 
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jego szafka jest prawidłowo zamknięta.  Operator Siłowni Silver Gym nie ponosi od-
powiedzialności za przedmioty pozostawione w szatniach oraz w otwartych lub nie-
prawidłowo zamkniętych szafkach.  

2. Użytkownikom SI łowni Silver Gym zaleca się, aby nie wnosili cennych przedmiotów 
na teren Siłowni Silver Gym. 

3. Każdy Użytkownik ma prawo korzystać z nie więcej niż jednej szafki. Użycie więcej niż 
jednej szafki przez Użytkownika będzie interpretowane jako włamanie się do szafki 
innej osoby.  

4. Na terenie Siłowni Silver Gym obowiązuje bezwzględny zakaz fotografowania oraz na-
grywania materiałów wideo w łazienkach, w kabinach prysznicowych, szatniach oraz 
innych pomieszczeniach o charakterze prywatnym. Użytkownik, który naruszy powyż-
szy zakaz, może zostać pociągnięty do odpowiedzialności zgodnie z obowiązującymi 
przepisami prawa, w tym przepisami o ochronie dóbr osobistych. 

5. Operator Siłowni Silver Gym zastrzega sobie prawo do podjęcia odpowiednich dzia-
łań, w tym do natychmiastowego usunięcia Użytkownika z obiektu, w przypadku 
stwierdzenia naruszenia powyższego zakazu, bez prawa do zwrotu opłaty za niewyko-
rzystany okres korzystania z usług Siłowni Silver Gym. 

6. W przypadku powtarzających się naruszeń zakazu, Siłownia Silver Gym zastrzega so-
bie prawo do stałego pozbawienia Użytkownika prawa do korzystania z usług Siłowni 
Silver Gym. 

 

 

§ 10 

POLITYKA ANTYDYSKRYMINACYJNA 

 

1. Na terenie obiketu Siłowni Silver Gym nie będą tolerowane postawy oraz zachowania 
dyskryminujące. Wszelka dyskryminacja ze względu na rasę, narodowość, pochodze-
nie etniczne, język, religię, status społeczny, przekonania, płeć, orientację seksualną, 
wiek, niepełnosprawność itp. lub oparta na jakimkolwiek innym kryterium, której ce-
lem lub skutkiem jest naruszenie lub ograniczenie wykonywania lub korzystania z 
praw człowieka i podstawowych wolności, na zasadzie równości z innymi osobami, 
jest zabroniona.   
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§ 11 

POLITYKA PRYWATNOŚCI 
 

1. Przepisy dotyczące przetwarzania danych osobowych Użytkowników podlegają Poli-
tyce Prywatności Siłowni Silver Gym dostępnej w recepcji Siłowni Silver Gym oraz na 
stronie www.silvergym.com.pl. 

 
 

§ 12 

POSTANOWIENIA KOŃCOWE 

 

1. Operator, jego przedstawiciele i Personel nadzorują przestrzeganie przepisów Regu-
laminów Obiektu, jakim jest Siłownia Silver Gym.  

2. Użytkownik kwestionujący zakup usługi oferowanej na terenie Siłowni Silver Gym lub 
serwisie sprzedażowym www.silvergym.com.pl ma prawo do złożenia reklamacji pi-
semnej w recepcji Siłowni Silver Gym lub wysłania jej na adres hello@silver-
gym.com.pl. Reklamacja zostanie rozpatrzona przez Operatora zgodnie z obwiązują-
cymi w tym zakresie przepisami prawa.  

3. Wszelkie reklamacje i zażalenia należy zgłaszać zgodnie z obowiązującymi przepi-
sami prawa, najlepiej w trakcie mającego miejsce zdarzenia lub bezpośrednio po nim 
w formie pisemnej.  

4. Operator zastrzega sobie prawo do zmiany niniejszego regulaminu jak i innych regu-
laminów i instrukcji na terenie obiektu Siłowni Silver Gym w dowolnym momencie, w 
tym jeśli uzna to za konieczne lub wymagane w celu poprawy świadczenia usługi, przy 
czym zmiany te będą dotyczyć umów zawartych po wejściu w życie zmienionej wersji 
danego regulaminu.  

5. Niniejszy regulamin wszedł w życie w dniu 01 sierpnia 2024 roku. 


